
                     

  
対象者 ： 幼児（年長）・小学生男女 

練習日 ： ４月～１１月 毎週土曜日        ９：３０～１１：３０    津幡運動公園陸上競技場 

１２月～３月（冬季） 毎週土曜日  １７：００～１８：１５    津幡町総合体育館および津幡運動公園体育館 

※平日（月・木）週２回         １９：００～２０：１５    希望者のみ夜練習あり 

会 費 ： 年間４,０００円  （幼児 ２,０００円） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

楽しく走ろう！！ 
 

                               町内のさまざまな小学校から「走るのが好き！」「走るのが速くなりたい！」 

                             「大会に出てみたい！」「走力・体力をつけたい！」…とたくさんの子ども達が 

                             参加しています。 

                             ラダーを使って基本の動きづくりをしたり、チーム対抗でリレー競争したり… 

                             「楽しく走る」をモットーに練習しています。 

                                   

問い合わせ先 ： 代表 吉岡 庄治    ０８０－３７４１－４６５４ 

 


