
津幡町空手道教室 
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練 習
れんしゅう

やあいさつは大
おお

きな声
こえ

をだして元気
げ ん き

よく 

              苦
くる

しさや誘惑
ゆうわく

に負
まけ

けない勇気
ゆ う き

を養
やし

い 

              目 標
もくひょう

に向
む

かって根気
こ ん き

よく努力
どりょく

する 

空手は礼に始まり礼に終わる礼節を重んじます 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

練習日    水曜日 木曜日 金曜日 19 時から 21 時 

       土曜日         17 時から 21 時 

 

練習場所   津幡町総合体育館 

       空手道場・トレーニングルーム 

元気 
勇気 
根気 

 
 

 

 

 
 


